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O presente documento divulga informacdo relativa a Prova Final de Equivaléncia a

Frequéncia do 1ciclo da disciplina de EDUCACAO FISICA - 1.2 e 2.2 FASE, nomeadamente:

* Objeto de avaliacgao;

* Caracterizagdo da prova

* Estrutura da prova;

* Critérios gerais de classificacao;
* Material;

* Duracao.

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia os conteldos e as Aprendizagens Essenciais e as areas de
competéncias elencadas no Perfil dos Alunos & saida do 1° ciclo, e permite avaliar a

aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duracdo limitada, nomeadamente
relacionar harmoniosamente o corpo com 0 espago, huma perspetiva pessoal e interpessoal
promotora da salde e da qualidade de vida e a demonstracdo de competéncias relativamente

as atividades fisicas desportivas individuais e coletivas e a aptid&o fisica.

Caracterizacao da prova

A prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de Educacéo Fisica é caraterizada por uma

prova pratica constituida por 3 itens, com a duracéo de 45 minutos.

Estrutura da Prova

A prova pratica inclui os seguintes conteudos:

QUADRO - Tipologia, nimero de itens e respetiva cotacao.
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Cotacéo por item
Tipologia de itens NUmero de itens
(em pontos)
EXERCICIO | — Pericia e manipulagdo 2 40
EXERCIcCIO Il — Deslocamentos e equilibrios 2 40
EXERCicIO 11l — Jogos 1 20

Critérios de Classificacao

As classificagfes a atribuir as competéncias demonstradas a nivel pratico seguem as
Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncias elencadas no Perfil dos Alunos a saida
do 1° ciclo nos seus respetivos niveis de desempenho, sdo expressas em numeros inteiros e

resultam da aplicagcéo dos critérios gerais e dos critérios especificos de classificacao.

A cotacao a atribuir a prova pratica, sera de 100 pontos.

Material

Na prova o examinando deve apresentar-se com equipamento desportivo adequado a pratica

dos exercicios avaliados nas provas constantes do quadro.

O aluno deve-se fazer acompanhar por 3 colegas do seu nivel de ensino, os quais devem estar
equipados com roupa adequada a pratica desportiva. Estes colegas irdo colaborar com o
aluno, que realiza o exame de equivaléncia a frequéncia, na realizacdo de exercicios dos

jogos.

Duracao

A prova tem a duragao de 45 minutos.
Para a prova havera um juri de 3 pessoas.



