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Introdução 

 

A capacitação de docentes tem um papel determinante no alicerçar das práticas 

profissionais e pedagógicas nas escolas em geral, e, em particular, na sala de aula. 

O atual Plano de Formação centra-se em três eixos fundamentais da ação dos 

professores e das escolas: a Educação Inclusiva, a Avaliação das e para as Aprendizagens 

e as Aprendizagens Essenciais da Matemática. 

Na vertente da Educação Inclusiva é determinante a capacidade de resposta das escolas 

à diferença e à diversidade, de forma que todos aprendam e adquiram capacidades de 

participação na vida e na comunidade. 

Na vertente da Avaliação das e para as Aprendizagens, é essencial a capacitação dos 

docentes para a avaliação pedagógica como processo regulador do ensino e das 

aprendizagens no espírito do que determina o PASEO e todos os diplomas reguladores 

do sistema. 

Na vertente das AE da Matemática, a realização da capacitação dos professores no 

enquadramento das novas orientações é essencial para a implementação e 

generalização das mesmas, de forma sistemática e sustentada. 

Este Plano de formação centra-se nos três eixos fundamentais definidos pelo Ministério 

da Educação: Educação Inclusiva, Avaliação Pedagógica e AE da Matemática, e é 

complementado com algumas das necessidades de formação identificadas junto dos 

Agrupamentos de Escolas Associadas ao CEFOPNA. 

 Com este Plano de Formação pretende-se assegurar a capacidade de resposta das 

escolas à diferença e à diversidade; de capacitar os docentes para a avaliação 

pedagógica como processo regulador do ensino e das aprendizagens; de capacitar os 

professores no enquadramento das novas orientações para as AE da Matemática; e de 

assegurar o acesso dos docentes a formação de qualidade nas respetivas áreas 

científicas e pedagógicas. 

Em última análise, o Plano de Formação visa a melhoria da qualidade do ensino, objetivo 

da política educativa a nível institucional e de cada um dos agrupamentos de escola 

associados ao CEFOPNA.  
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Capacitação Digital  

 Docentes 

Designação Horas Modalidade Público Elegível 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 2 25+25 Oficina de Formação 

b-learning 

Todos os grupos 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 2 25+25 Oficina de Formação Todos os grupos 

Capacitação Digital de Docentes – Nível 3 25+25 Oficina de Formação Todos os grupos 

 

Designação Horas Modalidade Público Elegível 

Criação de ambientes de 

aprendizagem inclusivos e inovadores 

25+25 Oficina de Formação 

b-learning 

Todos os grupos 

Prática pedagógicas inclusivas em sala 

de aula (2 turmas) 

25 Curso 

b-learning 

Todos os grupos 

Avaliação Pedagógica II: Projetos de 

intervenção nos domínios do ensino, 

aprendizagem e avaliação. 

25+25 Oficina de Formação 

b-learning 

Todos os grupos 

Aprendizagens Essenciais de 
Matemática A 

25+25 Oficina de Formação 

b-learning 

Grupo 500 

Aprendizagens Essenciais de 
Matemática B e Profissional 

25+25 Oficina de Formação 

b-learning 

Grupo 500 
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Necessidade de Formação – AE de Campo Maior 

Departamento Educação Pré-Escolar: 

1 - Educação Especial. 

2 - Filosofia para crianças. 

3 - Capacitação Digital. 

Departamento 1º Ciclo:  

Educação literária/formação de leitores 

Aprendizagens essenciais de matemática para o primeiro ciclo 

Prática pedagógica/Criação de ambientes inclusivos e inovadores em sala de aula 

Capacitação digital e temas relacionados com as novas tecnologias. 

Departamento Línguas: 

Grupo 300: 

Primeiros Socorros   

Criação de grelhas Excel 

Ensino do Português Língua Não Materna 

Grupo 350: 

Primeiros socorros 

Criação de grelhas em excel específicas para a língua espanhola 

 

Departamento de Matemática e C. Experimentais: 

Grupo 230: 

- Números Naturais 

- Figuras no plano 

- Frações, decimais e percentagens 

- Sequências e regularidades; proporcionalidade direta 

- Dados e probabilidades 
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Grupo 510: 

Parte experimental da Física e da Química   

Laboratórios Virtuais 

 

Grupo 520: 

Formação em Suporte Básico de Vida (SBV) e Desfibrilhação Automática externa (DAE) 

Formação de Formadores em Suporte Básico de Vida (SBV)  

Atividades Experimentais em Ciências Físico-Naturais 

Genética e Biologia Molecular 

Laboratórios Virtuais e RED aplicados às Ciências Físico-Naturais 

Tectónica de Placas – novos modelos, novas didáticas. 

 

Departamento de Ciências Sociais: 

Grupo 200: 
História e Geografia de Portugal - novas abordagens  
 
Grupo 430: 
Formação para o grupo 430. 

 
Departamento de Expressões: 

Grupos 260/620 

-Excell 

-Padel 

-Futsal 

-Voleibol 

-Orientação 

-Desportos Adaptados 
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Grupo 240 

- Formação sobre programas informáticos de criação gráfica: desenho vetorial, 
ilustração digital e edição avançada de imagem (tipo Photoshop); 

- Formação sobre Fotografia 

- Oficinas de desenho / esboço 

Departamento de Educação Especial: 

Autismo e estimulação sensorial. 


